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Contexte et objectifs

LLa démence, qui se traduit par un affaiblissement progressif des fonctions cognitives de la personne
(incluant la mémoire, le raisonnement, la prise de décision) et dont 'une des pathologies les plus
répandues est la maladie d’Alzheimer, constitue un enjeu majeur de santé publique dans la plupart
des pays de 'Organisation de coopération et de développement économiques (OCDE). Les
personnes agées dépendantes atteintes de démence vivant a domicile ou en institution sont
particulicrement fragiles. Les risques d’iatrogénie en cas de prescriptions médicamenteuses
inappropriées peuvent avoir des conséquences particulicrement lourdes pour ces patients. Il existe
de ce fait un enjeu important de qualité de la prescription. Dans cette étude, nous analysons le role
joué par les aidants familiaux et les professionnels médico-sociaux intervenant a domicile ou en
établissement médico-social sur les prescriptions médicamenteuses des personnes agées démentes.
Outre le fait que les aidants sont amenés a rechercher de l'information sur les traitements
médicamenteux nouvellement prescrits et les effets indésirables associés aux traitements, ils se
livrent souvent aussi a observation de Peffet du traitement sur la personne aidée, ce qui peut les
amener a interagir avec les professionnels de santé prescripteurs pour demander un changement
de traitement lorsqu’ils observent des effets indésirables ou inattendus associés a la prise d’une
nouveau médicament. Les aidants sont donc souvent amenés a jouer un role d’interface entre les
personnes agées dépendantes et les professionnels de santé prescripteurs.

Notre étude a pour objectif de caractériser, d’un point de vue quantitatif a partir de 'enquéte Care
(2015-2016), limpact de Tenvironnement familial et médico-social des personnes agées
dépendantes atteintes de démence sur leurs prescriptions médicamenteuses, a la fois en termes de
polymédication cumulative et continue, et également en termes de prescriptions inappropriées :
notamment, les traitements par benzodiazépines de durée supérieure a trois mois, les prescriptions
par hypnotiques au long cours, les traitements par vasodilatateurs,... Nous supposons dans I’étude
que 'impact de Penvironnement familial sur la prescription de la personne agée dépendante atteinte
de démence est influencé par plusieurs facteurs (comme le niveau social de 'entourage familial,
mais aussi la quantité de I'aide informelle fournie), de méme que I'environnement médico-social
n'aura pas la méme influence en fonction de la composition et de la formation des aidants
professionnels ainsi que de la fréquence des visites au domicile du patient.

Méthodologie et phasage du projet

Les analyses portant sur les personnes agées démentes résidant a domicile seront réalisées a partir
de enquéte Care volets « Ménage » et « Aidants » qui ont été appariées aux données fiscales qui
permettront de caractériser précisément les caractéristiques socio-économiques du ménage et aux
données de consommation de soins du Systeme national des données de santé (SNDS) afin
d’identifier les prescriptions médicamenteuses des personnes agées. Les analyses portant sur les
personnes résidant en établissements médico-sociaux seront réalisées a partir de 'enquéte Care
volet « institution » qui a été appariée aux données fiscales et aux données de consommation de
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soins du SNDS pour caractériser comme en ménage le niveau socio-économique du ménage et
mesurer des indicateurs de prescription médicamenteuse.

Une revue de littérature débutée a 'automne 2020 sera finalisée d’ici la fin de 'année. La réflexion
méthodologique, qui s’appuie en partie sur cette revue de littérature, est en cours.

Les premiers résultats de I’analyse sont attendus pour le premier semestre 2023.
Valorisation prévue

Un article scientifique dans une revue a comité de lecture, un Questions d'économie de la santé (QES).
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