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En 1994, prés de 112 000 médecins libé-
raux exergaient en France, ils ont réalisé
500 millions d’actes et prescrit pour 84
milliards de francs de médicaments.

L’importance économique du secteur
pharmaceutique place I’observation de
la pratique médicale dans une position
centrale pour la compréhension des
déterminants de la prescription et de la
consommation.

Depuis 1992, I’'accord de collaboration
conclu avec IMS-France permet au
CREDES d’exploiter ’lEnquéte Perma-
nente sur la Prescription Médicale. Un
rapport sur la clientéle et les motifs de
recours en médecine libérale a été pu-
blié en 1994.

Le travail présenté ici lui fait suite et pro-
pose une premiére série de données de
“ cadrage ” sur la prescription pharma-
ceutique en 1994,
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La prescription pharmaceutique
des médecins libéraux en 1994

Philippe Le Fur, Annick Le Pape, Catherine Sermet

Quel est le contenu et le colt d’une ordonnance ? Quelles sont les
classes thérapeutiques prescrites ? Comment varie la prescription d’un
médecin al’autre ? Quels sont les déterminants de cette prescription ?
La pratique médicale a-t-elle évolué depuis 1983 ?

Notre étude, conduite dans le seul milieu libéral, tente
de répondre a ces questions aussi bien pour les généralistes
que les spécialistes.

Le colt moyen d’une ordonnance de pharmacie en 1994 est de 276
francs en moyenne pour les généralistes et varie de 128 francs a plus
de 500 francs pour les spécialistes.

Age, état de santé, situation professionnelle du patient, région
d’exercice, lieu des séances sont autant de facteursinfluencant a des
degrés divers les comportements des prescripteurs.

Nombre de lignes et codt moyen d’une ordonnance de pharmacie

en 1994 selon la spécialité du prescripteur

Nombre de lignes par ordonnance Codt par ordonnance

20 [ | Pédiatre [ J1esF
1,7 |: Ophtalmologue :l 180 F
22 [ ] ORL. | Jasar
2,1 : Dermatologue :l 240 F
22 [ | Rhumatologue [ ] 242F
1,8 Gynécologue 284 F
2,3 Gastro-entérologue 288 F
1,8 |: Autres spécialités :l 331F
2,9 |: Cardiologue | 513 F
. | 22 [ | specialiste I earF " n
4 3 2 1 0 -F 200 F 400 F 600 F

Source : CREDES - Données : EPPM - IMS France
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La prescription pharmaceutique des médecins libéraux en 1994

Une ordonnance comporte pres
de trois médicaments en
moyenne

En 1994, plus de 80 % des séances de
médecin ont donne lieu a la prescrip-
tion de médicaments. Chez les genéra-
listes, cette prescription est particulie-
rement fréquente puisqu’elle concerne
environ 90 % des séances quel que soit
I'age et le sexe. En revanche, la pres-
cription est moins courante chez les spe-
cialistes. Pres de 40 % de leurs séances
ne donnent pas lieu a la délivrance d’une

ordonnance de pharmacie.

En moyennne, une ordonnance com-
porte 2,9 lignes, soit pres de trois me-
dicaments différents. Elle est plus lon-
gue chez les généralistes, 3,1 lignes que
chez les specialistes, 2,2 lignes. Le nom-
bre de lignes varie selon les specialites
de 2,9 pour les pédiatres et les cardio-
logues a 1,8 pour les gynécologues et
1,7 pour les ophtalmologues. Le nom-
bre moyen de boites de medicaments
par ordonnance, renouvellement com-
pris, est a peine plus important pour les
generalistes, 6,4 que pour les specialis-
tes, 6,2. La durée de prescription est
supérieure chez les spécialistes. De ce
fait, le nombre de boites par ligne est
plus eleve, 2,8, que ceux des generalis-
tes, 2,1.

Alors que la fréequence de prescription
aaugmenté entre 1983 et 1994, le nom-
bre de lignes par ordonnance est reste
stable pour les géneralistes, les cardio-
logues, les dermatologues, les gyneco-
logues et les ophtalmologues. En revan-
che, il a augmente pour les pediatres et

diminue pour les autres specialistes.

Le colt moyen d’une
ordonnance estde 270 F

En 1994, le colit moyen d’une ordon-
nance est de 270 francs. Il est de 276
francs pour les generalistes. D’impor-
tantes variations sont a noter chez les
specialistes : de 128 francs pour les pe-

diatres, qui prescrivent des medica-

ments peu onéreux pour de courtes du-
rees, a 513 francs pour les cardiologues,
. . 1A . A
qui prescrivent des médicaments one-
reux pour de longues périodes. Chaque
boite prescrite colite en moyenne 43
francs, un peu moins pour les spécialis-
tes, 40 francs que pour les géneralistes,

44 francs.

En francs courants, le prix moyen d’un
conditionnement a été multiplié par 1,8
depuis 1983 et le cofit par ordonnance
par 1,9. Cette croissance n’est pas ou
peu lice aux variations des prix unitai-
res des médicaments, mais traduit es-
sentiellement des modifications de la
structure de la prescription et notam-
ment I’apparition de nouveaux médica-

ments, souvent plus onéreux.

Enfin, le cott par séance fournit une in-
formation synthetique sur la prescrip-
tion pharmaceutique des médecins : il
integre la fréequence de prescription et
les differentes caractéristiques de I’or-
donnance que sont le nombre de lignes,
le nombre de boites, la durée de traite-
ment et le cotit des produits prescrits.
Il est en moyenne de 219 francs par
seance : 249 francs pour les generalis-
tes et 151 francs pour les spécialistes. I
varie chez ces derniers de 240 francs
pour les cardiologues a 80 francs pour

les ophtalmologues.

L’enquéte permanente
sur la prescription médicale

d’IMS-France

Ce travail a été réalisé a partir des
données 1992 et 1994 de I'Enquéte
Permanente sur la Prescription Médi-

cale réalisée par la société IMS-France.

Elle porte annuellement sur un échan-
tilon de 2 100 a 2 300 praticiens, repré-
sentatifs des médecins généralistes

ou spécialistes exercant en pratique
libérale en France métropolitaine.

Sont exclus du champ de I’enquéte,
les chirurgiens anesthésistes, les biologis-
tes, radiologues ainsi que tous les mé-
decins qui ne prescrivent pas de médi-
caments allopathiques (acupuncteurs

exclusifs, homéopathes exclusifs...).

Chaque médecin est enquété pen-
dant 7 jours consécutifs et fournit, pour
chaque patient examiné, les rensei-
gnements suivants : caractéristiques
socio-démographiques, lieu de la
séance, notion de nouveau ou ancien
patient, diagnostic ou motif de la
séance ainsi qu’un duplicata des or-

donnances délivrées au patient.

Au total 218 000 séances ont été analy-

sées en 1994.

Colt de la prescription pharmaceutique par séance de médecin
en 1994 selon I'age et le sexe des patients et la nature des médecins
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La prescription pharmaceutique des médecins libéraux en 1994

L’age du patient explique en
premier lieu le niveau de
prescription du généraliste

Parmi les facteurs explicatifs du niveau
de prescription des gencralistes, I’age
des patients est le plus souvent mis en
evidence. C’est aussi le plus important.
Viennent ensuite d’autres facteurs, dont
certains sont moins connus, comme le
fait de ne pas connaitre le medecin, la
region, le lieu de la seance et la situa-

tion professionnelle du patient.

Une analyse de variance a permis de
preéciser l'influence de ces facteurs sur

les caractéristiques de la prescription.

Toutes choses egales par ailleurs et par
rapport aux patients ages de 40 a 64 ans,
le cotit par séance des prescriptions
pharmaceutiques réalisées pour les
moins de 15 ans est moins cher de 190
francs alors que celui des personnes
agees de 65 ans et plus est superieur de

140 francs.

Par rapport aux patients que le méde-
cin a déja vus, le cotit de la pharmacie
pour les personnes qui ne connaissent
pas le médecin est inférieur de 60 francs.
Une visite a domicile cotite 30 francs
de moins en produits pharmaceutiques
qu’une seance au cabinet du géneraliste.
Ces différences sont liées a un nombre
de médicaments et a une durée de trai-
tement significativement plus faibles

pour les nouveaux patients ou en visite.

Les écarts entre genéralistes des diffe-
rentes regions se traduisent par un cott
plus faible dans I'Est et le Sud-Ouest
(respectivement moins 22 et moins 14
francs par rapport a la région Sud-Est
choisie comme référence), et un cofit
plus elevé en Ile-de-France (+22 francs),
dans le Centre (+22 francs) et le Cen-
tre-Est (+35 francs). Enfin, par rapport
aux employés, catégorie socioprofession-
nelle prise comme référence, le cout
de la pharmacie par séance est plus éleve
de 24 francs pour les agriculteurs, de 14
francs pour les artisans-commercants et

de 25 francs pour les chémeurs.

Colt d’une ligne de prescription pharmaceutique selon la classe
pharmaco-thérapeutique et la nature du médecin en 1994
Organes des sens :| 28 F 77E
App. respiratoire :I 42 F 61E
SNC [T 45F Généraliste 64F Spécialiste
Dermatologie :| 50 F : 90 F
App. locomoteur :I 60 F : 93 F
Hormones :l 66 F j 65 F
Vitamines, minér. :I 70F j 76 F
Psychotropes [T 71F | ] 103F
Agentsprdiag. [ 87 F | ] 7oF
App. digestit [T ] 88F | Ja1oar
pivers [T ] 103F | JesF
Anti-diabstiques | ] 123F | ]oesrF
Anti-infectieux :I 129 F : 141F
App. génito-urinaire :| 135 F : 174 F
App. cardiovasculaire :I 149 F : 219F
Sang,org.hémato | 174 F | JasiF
Cytostatiques, immun. . : ) | 331 FI 35? F
0 100 200 300 400 0 100 200 300 400
Source : CREDES - Données : EPPM - IMS France

Les médicaments & visée cardio-
vasculaire et ceux de I'appareil
respiratoire sont les plus prescrits

En 1994, les médicaments de I’appareil
cardio-vasculaire représentent 17,1 %
des lignes de prescription et ceux de
Pappareil respiratoire, 15,4 %. Ils sont
suivis par les produits de I’appareil di-
gestif, 10,1 % et ceux du systeme ner-
veux central, 9,6 %. Cette répartition
observée pour I’ensemble des médecins
est tres proche de celle des generalis-
tes qui réalisent 82 % des prescriptions.
Elle est tres différente pour I’ensemble
des specialistes car elle est condition-
née par la fréquence de prescription, la
nature plus spécifique des produits et par
le poids demographique des divers spe-

cialistes.

En 100 seances, les médecins genéralis-
tes prescrivent 52 fois des produits
cardio-vasculaires, les spécialistes seu-
lement 12 fois. Ces médicaments parmi
les plus onéreux représentent 32 % du
cotit de la prescription des generalistes
pour seulement 19 % des lignes. En
moyenne, une boite de produit cardio-
vasculaire vaut 58 francs quand elle est

prescrite par un genéraliste, 52 francs

Questions déconomie de la santé @

s’il s’agit d’un specialiste et 65 francs si
c’est un cardiologue. Le colit ¢leve de
ces produits s’explique par la part im-
portante des médicaments récents dans
cette classe. Quant aux variations selon
la nature des médecins elles sont liées
d’une part, aux différences de morbi-
dité des patients et d’autre part, a la
prescription de médicaments différents
et de traitements de plus longue duree.
En effet, comme la plupart des spécia-
listes, les cardiologues utilisent des pro-
duits plus récents et leurs patients pré-
sentent une plus forte proportion d’an-
gine de poitrine, d’infarctus du myo-
carde et de troubles du rythme que les
patients des géneralistes. Au total, le
colit moyen d’une ligne de médicament
cardio-vasculaire est de 149 francs chez
les genéralistes, de 198 francs chez les
cardiologues et de 219 francs chez I’en-

semble des spécialistes.

Les medicaments de 1’appareil respira-
toire, comportant des traitements a vi-
sée pulmonaire et bronchique mais aussi
ORL, sont ¢galement tres souvent pres-
crits par les généralistes : plus de 44 fois
pour 100 séances. Ce sont aussi les plus
frequemment prescrits par les spécia-
listes, 16,6 fois en 100 séances. IIs sont

en moyenne peu onereux. L'ensemble
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de cette classe, qui regroupe 16 % des
lignes, ne represente que 7 % du cott
de la prescription des géneralistes. Le
prix moyen de la boite est de 28 francs
chez ces derniers, de 36 francs chez les
spécialistes, mais de 64 francs chez les
pneumologues. Au total, le cotit d’une
ligne de médicaments de Iappareil res-
piratoire s’¢leve a 42 francs chez les ge-
néralistes, a 145 francs chez les pneu-
mologues et a 61 francs chez I’ensem-

ble des specialistes.

Une prescription trés concentrée
sur un petit nombre de classes
thérapeutiques aux ages
extrémes de la vie

Quatre classes thérapeutiques représen-
tent a elles seules les trois quarts de la
prescription des généralistes chez les
enfants de moins de 16 ans : les médica-
ments de I’appareil respiratoire (34 %
des lignes), les anti-infectieux (21 %),
les produits agissant sur le systeme ner-
veux central (principalement les antal-
giques) (12 %) et les traitements de
’appareil digestif (10 %). En termes de
colits, les anti-infectieux occupent une
place considérable puisqu’ils sont res-
ponsables de 46 % du cotit de la pres-
cription des enfants alors que les traite-
ments de 'appareil respiratoire n’en re-
presentent que 21 %, et ceux du sys-

téme nerveux central, 5 % seulement.

Chez les adultes la prescription est plus
diversifice. Les traitements de I'appa-
reil respiratoire sont toujours les plus
fréquents, mais représentent seulement
16 % de la prescription. Viennent en-
suite les médicaments de ’appareil
cardio-vasculaire, 13 % et ceux de I'ap-
pareil digestif, 12 %. Les traitements du
systeme nerveux central, les anti-infec-
tieux, les psychotropes et les traite-
ments de I’appareil locomoteur regrou-
pent chacun entre 9 et 11 % des lignes
de prescription. En termes de cofits, les
thérapeutiques cardio-vasculaires cons-
tituent la part la plus importante de la
prescription, 22 %, suivis des anti-infec-
tieux, 16 %.

Chez les personnes agées, la prescrip-
tion est a nouveau trés concentrée et
les thérapeutiques cardio-vasculaires
sont largement les plus prescrites : el-
les représentent 36 % des lignes et 46 %
du cotit de la pharmacie prescrite. En-
suite viennent les psychotropes et les
therapeutiques de I'appareil digestif,
10 % des lignes, les produits du systeme
nerveux central et de I'appareil respi-

ratoire, 8 et 7 %.

Les differences selon le sexe augmentent
avec I’age. Chez les enfants, la prescrip-
tion des generalistes est identique pour
les filles et les gargons. Les écarts appa-
raissent a I’age adulte et s’accentuent chez
les personnes agéees. Ainsi, la place des
traitements de Iappareil respiratoire est
plus importante chez les hommes et a
I'inverse la part des psychotropes est plus

grande chez les femmes.

Les caractéristiques
de la prescription varient peu
avec I’age du médecin

Par rapport a d’autres facteurs, I’age du
médecin a peu d’influence sur la nature
de la prescription. Cependant, pour
beaucoup de classes thérapeutiques, la
frequence de prescription des genéra-
listes de 55 ans et plus, de méme que
celle des géneralistes de moins de 35

ans, est plus elevee que la moyenne.

A age et sexe des patients comparables,

la prescription des généralistes les plus

jeunes, dépasse la moyenne de 5 % pour
5 classes thérapeutiques : les hormones,
les medicaments de 'appareil digestif,
les produits a visee dermatologique, les
traitements de I’appareil respiratoire et
locomoteur. Chez les généralistes de 55
ans et plus, 'écart est superieur a 5 %
pour les antidiabétiques, les traitements
de I’appareil respiratoire, les hormones,
les medicaments de Iappareil digestif

et les vitamines et minéraux.

En termes de cofits, les seules différen-
ces observées concernent les médecins
les plus ages. En effet, leur durece de
prescription étant plus courte que celle
de leurs confreres, les colits par ligne
sont inférieurs de 5 % a la moyenne
pour 10 des 17 classes thérapeutiques

étudiées.

Définitions
présentation :

définit pour un produit donné par son
dosage, sa forme d’administration et

une présentation se

sa contenance

conditionnement : un conditionne-
ment correspond a une unité de pré-
sentation (boite, tube...)

ligne d’ordonnance : une ligne d’or-
donnance correspond a la prescrip-
tion d’une présentation et d’une seule,
quel que soit le nombre de condition-
nements prescrits

séance : rencontre entre un médecin
et un patient, soit lors d’une consulta-
tion, soit lors d’une visite

Mise en garde

Les enquétes sur la clientéle des médecins informent exclusivement sur les patients
qui viennent consulter. Leurs résultats ne peuvent étre extrapolés a I’ensemble
de la population, mais par contre sont une image fidéle de la pratique médicale,
des actes réalisés et des décisions prises par les praticiens.

Les données observées, comme par exemple les colts moyens de I'ordonnance
dépendent de divers facteurs, prix du médicament, posologie, mais aussi

de la fréquence de recours au médecin. Ainsi, un codt élevé dans une région
peut s’expliquer par un nhombre annuel de séances de médecin plus faible

que la moyenne avec des durées de prescription nécessairement plus longues.

Par ailleurs, les informations sur la pharmacie relevées dans ces enquétes

ne représentent en aucun cas des dépenses totales de pharmacie puisqu’elles ne
concernent que la prescription et ne prennent en compte ni I’auto-consommation,
ni les prescriptions qui ne sont pas acquises par les patients.

Questions déconomie de la santé @
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La prescription pharmaceutique des médecins libéraux en 1994

Indices a age et sexe comparables

de la prescription de traitements cardio-vasculaires

Nombre de prescriptions pour 100 séances Codt par ligne

1 Indice <0.9 [ 0.9<=Indice <=1.1 [ Indice>1.1

Source : CREDES
Données : EPPM - IMS France

Guide de lecture : dans le Centre-Est, le codt par ligne de traitement de I'appareil cardio-vasculaire
est supérieur de plus de 10 % a la moyenne nationale, a strucure comparable.

Plus grande fréquence de
prescription chez les généralistes
au Nord et a I'Est

A age et sexe de patients comparables,
I’analyse régionale des prescriptions par
classe thérapeutique montre des con-

trastes importants.

Ainsi, dans la region Nord, on releve,
chez les genéralistes, une frequence de
prescription particulierement impor-
tante pour la quasi totalité des classes
thérapeutiques a I’exception des anti-
infectieux et des hormones. L’écart a la
moyenne, en termes de nombre de li-
gnes, est au minimum supérieur de 12 %
pour les psychotropes et atteint 42 %
pour les produits a usage dermatologi-

ClllC.

Ce dernier résultat s’explique par un
recours plus frequent aux genéralistes
pour certaines pathologies en raison

d’un “ deficit ” relatif de certains spe-

cialistes dans cette région. A cela s’as-
socient des modalités de traitement dif-
ferentes et en particulier un plus grand
nombre de médicaments par maladie.
Cette region se caracterise ¢galement
par des prix par boite inférieurs a la
moyenne, une durée de prescription plus
courte et par conséquent un cott par
ligne plus faible pour la grande majo-

rite des classes thérapeutiques.

A I'image des generalistes de la region
Nord, ceux de la région Est prescrivent
plus de lignes que la moyenne, pour une
durée plus courte, et donc pour un cotit

par ligne inférieur a la moyenne.

A Toppose, les generalistes de la région
Centre-Est prescrivent moins de lignes,
mais sur des durées plus longues. De ce
fait, les cotits par ligne sont beaucoup
plus ¢leves que la moyenne : les écarts
a la moyenne sont supérieurs a 30 %
pour 7 classes thérapeutiques et notam-
ment pour les antidiabétiques et les trai-

tements de I'appareil cardio-vasculaire.

Questions déconomie de la santé @

Deux fois plus de psychotropes
chezles chémeurs

Linfluence de la categorie socioprofes-
sionnelle et de I'activité sur I’état de
santé se traduit naturellement sur les
prescriptions des médecins generalistes.

Les effets les plus marquants concernent

les psychotropes et les antidiabetiques

dont la prescription, en nombre de li-

gnes, est nettement plus fréquente que

la moyenne chez les chomeurs. Plus pre-

cisément, citons les écarts les plus im-

portants, relevés pour les principales

classes therapeutiques prescrites par les
generalistes

- les médicaments a visée cardio-vas-
culaire sont plus souvent prescrits
pour les agriculteurs (+19 %) et les
chémeurs (+13 %) que pour les ca-
dres (-14 %) et les professions in-
termeédiaires (-10 %) ;

- les psychotropes sont moins prescrits
chez les cadres (-11 %), les agricul-
teurs (-16 %) et les artisans (-21 %)
que pour les chémeurs (+200 %) ;

n°6- février 1998
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- les traitements de I’appareil locomo-
teur sont plus fréequemment prescrits
pour les ouvriers (+20 %) que pour
les cadres (-14 %) et les chomeurs

(-17%) ;

- de méme, les médicaments du sys-
téme nerveux central (principale-
ment des antalgiques) figurent plus
souvent sur les ordonnances des
ouvriers (+11 %) que sur celles des
cadres (-15 %) ;

- les anti-infectieux a I'inverse sont
nettement plus prescrits pour les ca-
dres (+17 %), les artisans commer-
cants (+12 %) et les membres des
professions intermédiaires (+8 %)
que pour les chémeurs (-14 %) et les
ouvriers (-13 %) ;

- les médicaments a visée dermatolo-
gique, fréquents chez les chomeurs
(+11 %) etles ouvriers (+17 %) sont
moins utilisés pour les agriculteurs

(-14 %) ;

- enfin, les antidiabétiques dont la fre-
quence de prescription est globale-
ment faible mais pour lesquels exis-
tent des écarts non négligeables en-
tre professions avec une faible pres-
cription pour les agriculteurs (-16 %)
et les cadres (-21 %) et une pres-
cription plus importante chez les ar-
tisans (+19 %) et les chomeurs
(+55 %).

Conclusion

Les facteurs explicatifs de I’augmenta-
tion des dépenses de pharmacie consta-
tée en France depuis de nombreuses
anné¢es sont multiples. Cette enquéte
aupres des médecins permet de faire le
point sur certains d’entre eux. La prin-
cipale évolution concerne le prix uni-
taire  moyen d’une spécialite
phamaceutique qui a été multiplié par
1,8 en 10 ans, en raison principalement
du déplacement de la prescription vers
de nouvelles spécialités plus onéreuses.
La fréequence de prescription ainsi que
le nombre de conditionnements par or-
donnance ont subi quant a eux une lé-
gere augmentation, tandis que le nom-
bre de lignes prescrites est stable de-
puis 1983, aux alentours de 2,9 par or-

donnance.

En dehors des facteurs liés a ’ordon-
nance du meédecin, et qui seuls sont ana-
lyses dans ce travail, I’augmentation du
nombre annuel de séances de médecin
par personne est bien entendu a pren-
dre en compte pour I’analyse de la crois-
sance des dépenses de pharmacie. Il est
en effet pass¢ de 5,2 en 1981 a 6,4 en
1991.

Outre ces donnees generales sur la pres-
cription pharmaceutique, cette étude
met en évidence l'influence majeure de

5 variables sur la prescription des mé-

decins : I’age du patient, sa situation pro-
fessionnelle, la réegion d’exercice du
meédecin, le lieu de la séance et le fait
de rencontrer le médecin pour la pre-
miere fois. Certaines de ces variables,
comme la region d’exercice sont le re-
flet de différences de pratiques entre
meédecins. Mais la plupart de ces varia-
bles refletent de maniere plus ou moins
implicite I’état de santé des patients,
premier moteur de la consommation

medicale.
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Ph Le Fur, A. Le Pape, C. Sermet,
CREDES, Janvier 1998, n° 1212

Voir aussi

- Clientéle et motifs de recours en mé-
decine libérale, France 1992.
F. Aguzzoli, Ph Le Fur, C. Sermet,
CREDES, Mars 1994, n°1008 et 1008 bis

- Les références médicales opposa-
bles, Impact sur la prescription
pharmaceutique.

Ph Le Fur, C. Sermet, CREDES, 1996,
n° 1116

- La consommation pharmaceuti-
que, évolution 1970, 1980, 1991.
Th Lecomte, CREDES, 1994, n° 1030

- Deux décennies d’évolution des
consommations médicales.
P. Mormiche, Solidarité-Santé n° 1,
1994, p123-141.
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