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En 2006, 6,26 millions de personnes en France métropolitaine déclarent

d'économie i,
ante avoir souffert d’asthme & un moment quelconque de leur vie et, parmi elles,
Drévlence ol desymptomes 4,15 millions continuent a en souffrir, soit 6,7 % de la population. Les hommes
L E T e s sont globalement autant concernés que les femmes mais il existe des diffé-

rences selon I'age. Moins d’un asthmatique sur deux a recours a un traitement
de fond, c'est-a-dire une thérapeutique indiquée pour réduire et maitriser

lintensité des symptomes liés a I'hyperréactivité bronchique caractérisant
cette maladie chronique.

Chez six asthmatiques sur dix, le niveau de contrdle des symptomes est insuf-
fisant : partiellement dans 46 % des cas et totalement dans 15 %. Parmi ces
derniers, un quart ne prend pas de traitement de fond.

IRDEs

Toutes choses égales par ailleurs, étre obese, fumer, vivre dans un ménage a
Aut faibles revenus ou de structure monoparentale augmente le risque d’avoir un

uteurs:

. . asthme totalement non contrélé.

Anissa Afrite
Caroline Allonier Ces résultats sont issus de I'Enquéte santé et protection sociale (ESPS) réalisée
Laure Com-Ruelle en population générale ; elle intégre un questionnement spécifique sur
Nelly Le Guen I'asthme afin d'identifier les personnes asthmatiques et le niveau de contréle

Avec la collaboration de : de leurs symptomes.

Isabella Annesi-Maesano (INSERM),
Marie-Christine Delmas (InVS), e e eee e ee
Claire Furhman (InVS), ®  [’asthme représente un véritable probléme de santé publique en France. L’augmentation de
Bénédicte Leynaert (INSERM) : sa prévalence au cours des vingt derniéres années correspondrait essentiellement a des cas
d’asthme intermittent. Par ailleurs, alors que nous disposons de médicaments efficaces, il sub-
siste des asthmes modérés a sévéres non controlés dont il importe d’en comprendre les déter-
minants. En 2004, la Haute Autorité de Santé en France puis, en 2006, le Global Initiative for
Asthma au plan international, ont émis des recommandations quant a la prise en charge de
P’asthme et I’évaluation du niveau de contréle des symptomes de ’individu. En 1998, PIRDES
a mené une premiére interrogation via son enquéte ESPS afin d’évaluer la prévalence globale
de ’asthme et sa répartition par stade de sévérité. En 2006, PIRDES réitére cette interroga-
tion et, s’adaptant a I’évolution des concepts, centre son analyse sur le niveau de controle de la
maladie asthmatique et ses déterminants.
Cette étude est réalisée grace a un partenariat avec I'InVS, AstraZeneca et Novartis.
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