COCLICO

Questionnaire de I’enquéte Coclico

Vague 1
en population générale

* irdes.fr/coclico I Rjes
< coclico@irdes.fr
Institut de recherche
et documentation en

(Q) www.irdes.fr économie de la santé


https://www.irdes.fr/
https://www.irdes.fr/recherche/enquetes/coclico-enquete-sante-mentale-coronavirus/actualites.html
https://www.irdes.fr/recherche/enquetes/coclico-enquete-sante-mentale-coronavirus/actualites.html
mailto:coclico%40irdes.fr?subject=
mailto:coclico%40irdes.fr?subject=
https://www.irdes.fr/
https://www.irdes.fr/




Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

Votre date de naissance :

Jour de naissance : |_|_|

Avant de commencer, merci d’indiquer :

[J.  Je nesais pas / Je ne veux pas le dire

1

Mois de naissance : | _|_|

. Jenesais pas / Je ne veux pas le dire

1

Année de naissance : | _|_|_|_|

O , Jenesais pas / Je ne veux pas le dire

Etes-vous :

J, Unhomme

LI, Unefemme

O. Autre

Parlons tout d’abord d’une semaine habituelle telle que vous la viviez avant le coronavirus.

1. Au cours d’'une semaine habituelle avant les événements liés au coronavirus, a quelle fré-

quence réalisiez-vous les activités suivantes :

A. Activité professionnelle et
études

Q1A

Item 1

Q1A
Item 2

Q1A
Item 3

Q1A
Item 4

Q1A QiB QicC
Item 5

B. Rencontrer vos parents, vos
enfants (si vous n’habitez pas avec
eux), des amis, des connaissances

C. Assister a des spectacles, confé-
rences, concerts, événements
sportifs, etc.

(y compris si ces activités sont
réalisées a domicile)

D. Faire du sport, du théatre, de la
musique, ou d’autres activités de
loisir, etc.

E. Sortir pour des loisirs (bars,
restaurants, parcs, jardins, cinéma
discotheéques, pique-niques, etc.)

F. Sortir pour des taches de la vie
quotidienne (alimentaire, santé,
démarches administratives, etc.)

G. Réaliser des activités de loisirs
a la maison (lire, regarder un film,
écouter de la musique, réseaux

sociaux, etc.)
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

1a. -

Jamais

1 fois par semaine

2-3 fois par semaine

4 fois ou plus par semaine
Refus / Ne sais pas (NSP)

1 b « Combien d’heures par semaine environ ?

[_I_|
[0 . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

Poser cette question uniquement pour I'item A « Activité professionnelle et études ».

1C. Avez-vous réalisé au moins une partie de ces activités a domicile ?
. Oui

1

O . Non

2

L1, Refus/ Ne sais pas (NSP)

Poser cette question uniquement pour les items A a D.

N

Avant les événements liés au coronavirus, y-compris vous-méme, combien de personnes vi-
vaient sous le méme toit que vous ? (Attention compter aussi les enfants en garde alternée).

o e
[J . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

w) [

Au cours d’'une semaine habituelle avant les événements liés au coronavirus, pendant com-

bien d’heures par jour, en moyenne, utilisiez-vous les médias et réseaux sociaux (par exemple
Skype, WhatsApp, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, etc.) ?

De 0 a moins d’1 heure
D’1 heure a moins de 3 heures

Plus de 6 heures par jour
Refus / Ne sais pas (NSP)

O
O
L. De 3 heures a moins de 6 heures
O
O

o)

Avant les événements liés au coronavirus, combien de jours travailliez-vous a domicile par se-
maine ? (0-7)

|_|
L1 . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

O , Non concerné / Je ne travaille pas
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

¢ N

5. Avant les événements liés au coronavirus, combien d’heures par jour, en moyenne, passiez-
vous dans votre logement en journée (hors période de sommeil) ?

O . Moins de 4 heures par jour
[0, De4 a8 heures par jour

2

|:|3 Plus de 8 heures par jour

[ . Refus / Ne sais pas (NSP)

k -1

J

Parlons maintenant de votre ressenti dans la période actuelle.

-

\
6 . Sur une échelle de 0 a 10 ou, le plus bas, le 0, représente la vie la pire pour vous, et le plus haut,
le 10, représente la vie la meilleure possible pour vous, sur quel échelon vous situez-vous en
ce moment ?
Faites glisser le curseur sur le nombre qui correspond.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vie la pire Vie la meilleure

g 1, Refus/ Ne sais pas (NSP) )
7. Quel est votre degré de satisfaction actuel dans ces différents domaines de votre vie ? Pour
chaque question, sélectionnez la case qui refléte votre niveau de satisfaction.

Totalement  Trés Assez Neutre Assez Tres Totalement
insatisfait insatisfait insatisfait satisfait satisfait satisfait

L1 . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

En ce moment, étes-vous satisfait(e) de :

Votre état de santé physique ?

[N

Votre état de santé mentale ?

N

Votre situation d’'emploi ?

w

Votre situation de logement ?

IS

Vos activités de loisir ?

(0]

Votre sécurité personnelle ?

@

Vos soins de santé physique ?

~

Vos soins de santé mentale ?

0o

OO0O0O0O0OoOoo0Ooaa

L'aide pratique que vous recevez d’autres personnes ?

-

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

Parlons maintenant de vos relations sociales dans la période actuelle.

f& N

En ce moment, comment trouvez-vous vos contacts sociaux ?

Trés satisfaisants
Plutot satisfaisants

Vraiment insatisfaisants

O

O

L1, Plutét insatisfaisants
O

[~ Refus / Ne sais pas (NSP)

. En ce moment, combien de personnes sont suffisamment proches de vous pour que vous puis-
siez compter sur elles en cas de graves problémes personnels ?

o)

LI, Aucune

L, 1ou2

O, 335

0, 6ouplus

[0~ Refus / Ne sais pas (NSP)

N
AN

10. En ce moment, votre entourage montre-t-il de I'intérét pour ce que vous faites ?
Oui, beaucoup d’intérét

Oui, un certain intérét

Vous ne pouvez pas le dire avec certitude

Non, peu d’intérét

Non, pas du tout d’intérét

Refus / Ne sais pas (NSP)

aa
AN

1 1 « En ce moment, pouvez-vous obtenir facilement de I'aide de vos voisins en cas de besoin ?

LI, Treés facilement
1. Facilement

[d. Cestpossible
[J, Difficilement
O

O

Trés difficilement

Refus / Ne sais pas (NSP)

N
AN

12. En ce moment, manquez-vous de compagnie ?

Jamais
De temps en temps

Trés souvent
Refus / Ne sais pas (NSP)

O
O
[J. Assezsouvent
O
O

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

13. En ce moment, vous sentez-vous tenu(e) a I'écart ?

Jamais
De temps en temps

Trés souvent

O
O
. Assezsouvent
O
[ . Refus/ Ne sais pas (NSP)

\_
~

14. En ce moment, vous sentez-vous isolé(e) ?

AN

Jamais
De temps en temps

Tres souvent

O
O
1. Assezsouvent
O
O

Refus / Ne sais pas (NSP)

N ! /

Parlons maintenant de vos conditions de vie et de travail dans la période actuelle.

’ N

1 5 s Actuellement, y-a-t-il dans votre entourage...

153. ...une ou des personne(s) porteuse(s) avérée(s) du coronavirus (confirmé par un test
ou un diagnostic médical)
Question a choix multiples

Oui, moi-méme

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant dans mon foyer

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant en dehors mon foyer

Non (item exclusif)

Refus / Ne sais pas (NSP) (item exclusif)

1 5 b s ..uneoudes personne(s) porteuse(s) possible(s) du coronavirus (présentant des symp-
tomes/signes mais sans test ou diagnostic)
Question a choix multiples

Oui, moi-méme

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant dans mon foyer

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant en dehors mon foyer

Non (item exclusif)

Refus / Ne sais pas (NSP) (item exclusif)

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

-

15C. ...une ou des personne(s) avec des facteurs de vulnérabilité au coronavirus (par

15d s ...une ou des personne(s) exergant une activité professionnelle les exposant particulie-

~

exemple age élevé, maladie chronique, comportements tabagiques) ?
Question a choix multiples

Oui, moi-méme

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant dans mon foyer

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant en dehors mon foyer

Non (item exclusif)

Refus / Ne sais pas (NSP) (item exclusif)

rement au coronavirus ?

Question a choix multiples

Oui, moi-méme

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant dans mon foyer

Oui, un ou plusieurs proche(s) vivant en dehors mon foyer
Non (item exclusif)

Refus / Ne sais pas (NSP) (item exclusif)

hYE

-

16.

Depuis les événements liés au coronavirus, combien de jours travaillez-vous a domicile par
semaine ? (0-7)

|_|
[0 . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

O , Non concerné / Je ne travaille pas

~

1

-

7.

Votre situation professionnelle a-t-elle changé depuis les événements liés au coronavirus ?
0. Oui, mon employeur a mis fin @ mon contrat

Oui, je suis au chGmage technique ou chGmage partiel

Oui, je suis en arrét de travail ou je bénéficie d’'une autorisation spéciale d’absence pour
garde d’enfant

Oui, j’ai été obligé(e) de prendre des congés

Oui, je suis en arrét maladie

Non

Autre : onglet de réponse [Ire ...
Refus / Ne sais pas (NSP)

~

1

8.

J
~
Depuis les événements liés au coronavirus, votre charge de travail :
A diminué

N’a pas changé

A augmenté

Non concerné, je ne travaille pas
Refus / Ne sais pas (NSP)

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

‘19.

-

Depuis les événements liés au coronavirus, la situation financiéere de votre foyer :
S’est dégradée

N’a pas changé

S’est améliorée

Refus / Ne sais pas (NSP)

~

20.

Depuis les événements liés au coronavirus, combien d’heures par jour, en moyenne, passez-
vous dans votre logement en journée (hors période de sommeil) ?

L1, Moins de 4 heures par jour
[0, De4 a8 heures par jour

2

|:|3 Plus de 8 heures par jour

[J . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

Y

21.

N

AN

Actuellement, y-compris vous-méme, combien de personnes vivent sous le méme toit que
vous ?
Attention compter aussi les enfants en garde alternée.

o
[ . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

22.

Filtre : SiQ21>1

AN

Qui vit sous le méme toit que vous actuellement ?
Question a choix multiples

Mon / ma partenaire

Un ou des enfant(s)

Un ou des colocataire(s)

Mon / mes parent(s)

Je vis en institution pour personne en situation de handicap ou de dépendance (y compris
maisons de retraite) (item exclusif)

Autre : onglet de réponse lre © ...
Refus / Ne sais pas (NSP)

N
~

23.

Filtre : Si Q22= « Un ou des enfant(s) »

/
~

Actuellement, combien d’enfants de moins de 18 ans vivent avec vous sous votre toit (y com-
pris garde alternée) ?

[_I_|
[ . Refus / Ne sais pas (NSP)

4 D

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

a N

Filtre : SiQ23 >0

24. Actuellement ces enfants sont-ils a la maison ?

Toute la journée

Une partie de la journée

Pas tous les jours (garde alternée)
Refus / Ne sais pas (NSP)

\_ 1

AN

25 o Vous étes logé(e) actuellement (cochez toutes les cases qui s’appliquent a votre cas) :
Question a choix multiples.

Dans un appartement

[N

Dans une maison

[N]

Dans un autre type de logement (caravane, péniche, etc.)

w

En ville

IS

A la campagne

G

Avec un accées a un espace extérieur personnel (jardin, balcon, terrasse, cour)

(<))

Principalement entouré(e) de nature (pas ou peu d’autres logements autour)
Refus / Ne sais pas (NSP)

~

oooooOonOnn

'
-

-
~

NS

26. Quelle est la taille de votre logement actuel (en m?) ?

o
L1, Refus/ Ne sais pas (NSP)

N /

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

27 o Au cours des 7 derniers jours, a quelle fréquence avez-vous réalisé les activités suivantes, y
compris si ces activités sont désormais réalisées a domicile :

Q27A Q27A Q27A Q27A Q27A Q278 Q27C

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5

A. Activité professionnelle et
études

B. Rencontrer vos parents, vos
enfants (si vous n’habitez pas
avec eux), des amis, des connais-
sances

C. Assister a des spectacles,
conférences, concerts, événe-
ments sportifs, etc.

D. Faire du sport, du théatre, de
la musique, ou d’autres activités
de loisir, etc.

E. Sortir pour des loisirs (bars,
restaurants, parcs, jardins,
cinéma discothéques, pique-
niques, etc.)

F. Sortir pour des taches de la vie
quotidienne (alimentaire, santé,
démarches administratives, etc.)

G. Réaliser des activités de loisirs
a la maison (lire, regarder un
film, écouter de la musique,
réseaux sociaux, etc.)

27a.

Jamais

1 fois par semaine

2-3 fois par semaine

4 fois ou plus par semaine
Refus / Ne sais pas (NSP)

27b. Combien d’heures par semaine environ ?

Poser cette question uniquement pour I'item A « Activité professionnelle et études ».

27C. Avez-vous réalisé au moins une partie de ces activités a domicile ?
O . Oui

1

O . Non

2

[J . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

Poser cette question uniquement pour les items A a D.

irdes.fr/coclico
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Vague 1 en population générale

e N

28. Au cours des 7 derniers jours, pendant combien d’heures par jour, en moyenne, avez-vous
utilisé les médias et réseaux sociaux (par exemple Skype, WhatsApp, Facebook, Twitter, Ins-
tagram, Youtube, etc.) ?

De 0 a moins d’1 heure
D’1 heure a moins de 3 heures

O
O
[, De 3 heures a moins de 6 heures
[0, Plusde 6 heures par jour

O

Refus / Ne sais pas (NSP)

N : /

Nous allons maintenant nous intéresser a votre bien-étre psychologique au cours des 7 derniers jours.

e N

Au cours de ces 7 derniers jours :

29. Avez-vous été capable de vous concentrer sur tout ce que vous faisiez ?

Mieux que d’habitude

Comme d’habitude

Moins que d’habitude
Beaucoup moins que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

AN

30. Avez-vous manqué de sommeil a cause de vos soucis ?

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

N
AN

3 1 e Avez-vous eu le sentiment de jouer un role utile dans la vie ?

Plus que d’habitude

Comme d’habitude

Moins que d’habitude
Beaucoup moins que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

Y4
AN

Toujours au cours des 7 derniers jours :

32 o Vous étes-vous senti(e) capable de prendre des décisions ?

L1, Plus que d’habitude
[J Comme d’habitude

0. Moins que d’habitude

[0, Beaucoup moins que d’habitude

[J . Refus/ Ne sais pas (NSP)

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico
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" 33.

Vous étes-vous senti(e) constamment tendu(e) ou stressé(e) ?

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

Y4

34.

AN

Avez-vous eu le sentiment que vous ne pourriez pas surmonter vos difficultés ?

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

J

" 35,

Avez-vous été capable d’apprécier (de tirer satisfaction de) vos activités de la vie quoti-
dienne ?

Plus que d’habitude

Comme d’habitude

Un peu moins que d’habitude

Beaucoup moins que d’habitude

Refus / Ne sais pas (NSP)

N

36.

ANE

Toujours au cours des 7 derniers jours :

Avez-vous été capable de faire face a vos problémes ?

Plus que d’habitude

Comme d’habitude

Moins capable que d’habitude
Beaucoup moins capable que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

A\

Avez-vous été malheureux(se) ou déprimé(e) ?

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

-

AN

Avez-vous perdu confiance en vous-méme ?

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

irdes.fr/coclico
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Questionnaire de I'enquéte Coclico

Vague 1 en population générale

39. Vous étes-vous considéré(e) comme quelqu’un qui ne valait rien ?

Dl
Dz
Da
D4
D-1

Pas du tout

Pas plus que d’habitude

Un peu plus que d’habitude
Beaucoup plus que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

~

-

\_

40. Vous étes-vous senti(e) raisonnablement heureux(se), tout bien considéré ?

Dl
l:lz
Da
l:|4
D—l

Plus que d’habitude

Comme d’habitude

Un peu moins que d’habitude
Beaucoup moins que d’habitude
Refus / Ne sais pas (NSP)

AN

Nous allons maintenant nous intéresser a vos caractéristiques générales.

-

41 « Quel est votre niveau d'études le plus élevé ?
(Si vous étes éléve ou étudiant, indiquez votre niveau d’études actuel)

Primaire (jusqu’au CM2, y compris titulaire du certificat d’études)

Secondaire (jusqu’en terminale, y compris titulaire d’un baccalauréat)

Supérieur (études post-bac)
Autre : onglet de réponse libre : ......ccooeeeeiiiii i,
Refus / Ne sais pas (NSP)

N

\_

42 o Quelle est actuellement votre situation principale vis-a-vis du travail ?

[ ~ o v S w N -

I I

'
[\

Occupe un emploi

Apprenti(e) sous contrat ou stagiaire rémunéré(e)
Etudiant(e), éléve, en formation ou stagiaire non rémunéré(e)
Chomeur (inscrit(e) ou non a Pole Emploi)

Retraité(e) ou retiré(e) des affaires ou en préretraite

Femme ou homme au foyer

Inactif(ve) pour cause d’invalidité

Autre situation d’inactivité

Refus / Ne sais pas (NSP)

NS

Filtre : Poser Q43 et Q44 et Q45 si Q42 = « Occupe un emploi »

43 o Etes-vous?

Salarié(e)
Indépendant(e) ou a votre compte (y compris profession libérale)

Autre : onglet de réponse re : ...

Refus / Ne sais pas (NSP)

A\

/

14

irdes.fr/coclico
2020


https://www.irdes.fr/recherche/enquetes/coclico-enquete-sante-mentale-coronavirus/actualites.html

Questionnaire de I'enquéte Coclico
Vague 1 en population générale

-

44,

Filtre : Si Q43= « Indépendant », pour Q44, ne poser que les trois premiéres propositions de Q44
(profession libérale, artisan, commergant et chef d’entreprises et agriculteur exploitant) + autre et
Refus /Ne sais pas ;

Filtre : Si Q43 = « salarié » ne pas poser les trois premiers items de Q44

~

Quel type de profession exercez-vous ?

Profession libérale

[N

Artisan, commercant et chef d’entreprise

N

Agriculteur exploitant

w

Manceuvre ou ouvrier(e) spécialisé(e)

IS

Ouvrier(e) qualifié(e) ou hautement qualifié(e), technicien(ne) d’atelier

[0

Technicien(ne)

o

Agent de maitrise, maitrise administrative ou commerciale, VRP (non cadre)

~

Ingénieur, cadre (a I'exception des directeurs généraux ou de ses adjoints directs)

o]

Employé(e) de bureau, employé(e) de commerce, personnel de services

©o

Directeur général, adjoint direct

[N
o

Autre : onglet de réponse [re © ...

[N
=

oooOoOooboooonOod

Refus / Ne sais pas répondre

'
[\

N

45.

NS

Etes-vous un professionnel de la santé en activité ?

O, Oui

1

O. Non

2

|:|_1 Refus / Ne sais pas répondre

N

46.

AN

Comment est votre état de santé en général ?

Tres bon

Bon

Assez bon

Mauvais

Trés mauvais

Refus / Ne sais pas (NSP)

N

47.

AN

Avez-vous une maladie ou un probléme de santé qui soit chronique ou de caractére durable ?
Une maladie chronique est une maladie qui a duré ou peut durer pendant au moins 6 mois.

O, Oui

1

0. Non

2

L1, Refus/Ne sais pas (NSP)

N

48.

N

)
~
Etes-vous limité(e), depuis au moins 6 mois, a cause d’un probléme de santé, dans les activi-
tés que les gens font habituellement ?

Oui, fortement limité(e)

Oui, limité(e), mais pas fortement

Non, pas limité(e) du tout

Refus / Ne sais pas (NSP)

irdes.fr/coclico
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Vague 1 en population générale

-

49. Avez-vous consulté un professionnel ou un service pour un probleme de mal-étre ou de

détresse psychologique lors des 12 derniers mois ?

O, Oui

1

0. Non

2

[J . Refus/ Ne sais pas (NSP)

1

~

16
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