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Contexte et objectifs du projet 

La corrélation entre vulnérabilité socio-économique et présence de troubles psychiques est connue 
mais constitue pourtant une inégalité de santé insuffisamment étudiée dans la littérature 
scientifique. En France, peu de données exhaustives sont disponibles. Si les inégalités de santé 
auxquelles sont confrontées les personnes suivies pour des troubles psychiques commencent à être 
documentées à l’échelle nationale à partir des données du Système national des données de santé 
(SNDS), notamment leur surmortalité et leur moindre accès aux soins somatiques courants (projets 
Colchique et Canopée), le poids des inégalités sociales dans ces inégalités reste peu connu. En effet, 
les informations socio-économiques disponibles dans les bases médico-administratives demeurent 
frustes (statut Couverture maladie universelle complémentaire (CMU-C), indicateur de 
défavorisation sociale uniquement disponible à la commune de résidence…).  

L’Echantillon démographique permanent (EDP)-Santé permettrait d’apporter des informations 
complémentaires pour caractériser plus finement les caractéristiques socio-économiques des 
personnes recourant aux soins de santé mentale (identifiées à partir des données de consommation 
de soins issues du SNDS), en comparaison à la population générale, et, à terme, d'isoler l'effet 
propre de la présence d'un trouble psychique sur les inégalités de recours aux soins après ajustement 
sur la situation socio-économique.   

Le projet visera donc à identifier dans l’EDP-Santé les personnes recourant aux soins de santé 
mentale, à décrire leur statut socio-économique selon l’âge, le sexe et le type de trouble psychique 
et à le comparer à celui de la population générale dans une approche préliminaire descriptive.  

Ce faisant, nous étudierions la faisabilité d’études longitudinales subséquentes cherchant 
notamment à évaluer les inégalités de recours aux soins des personnes vivant avec un trouble 
psychique en comparaison à la population générale après ajustement sur leur situation socio-
économique, l’impact du diagnostic d’un trouble psychique sur la dégradation de la situation socio-
économique ainsi que la causalité inverse : l’impact d’une situation socio-économique difficile sur 
la survenue d’un trouble psychique.  

 


